
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه تشخیص داده میشود؟
  ود و از طریق علائم پزشک کودک را معاینه می کن

 و آزمایشات ادرارزمایشهایی مانند آزمایش خونآنتایج 

نوار قلبی و اکوی قلبی  می دهد.تشخیص بیماری را 

 کمک کننده هستند.در تشخیص بیماری نیز 
 

 شود؟ چگونه درمان می
شروع شود و داروهای زیر  بستری میدر بیمارستان کودک 
 میشود:

 وی آی جی آی  ایمنوگلوبولین تزریقی(IVIG) 

 می تواند و شود تزریق می بصورت وریدیاین دارو 

 خطر آسیب قلبی را کاهش دهد.

 

  آسپرینقرص 

پوستی  جوشهایدرد و التهاب،  این دارو به کاهش تب،

 کند. از لخته شدن خون پیشگیری می و کمک می کند

مهم  اریکنند بس یمصرف م نیکه آسپر یکودکان یبرا

کمک به  یوانزا را برالآنفسن واکاست که سالانه 

 کنند.  افتیدر بیماریاز  یریجلوگ

 

  مدت زمان مصرف داروها طبق دستور پزشک

 میباشد.

  شود.  یشروع م بلافاصله بعد از تشخیصدرمان در

ممکن است  آی وی آی جیاز کودکان،  یدر برخ

را  دهایآن استروئ یموثر نباشد و پزشکان به جا

 کنند.  زیتجو

 

 

 

 (یزبان قرمز و متورم)زبان توت فرنگ 

 متورم گردن یغدد لنفاو 
 

  :مرحله دوم

شود. یهفته پس از شروع تب شروع م 2دوم معمولاً  مرحله

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یعلائم م

 پوسته ریزی کف دست یا کف پا 

 مفاصل ددر 

 اسهال 

 استفراغ 

 درد شکم 
 

علایم به آرامی کاهش می یابند که  :مرحله سوم

 .هفته طول بکشد 8ممکن است تا 

با این حال اگر علایم تا ده روز اول درمان نشود ممکن 

 . ایجاد شود جدی است عوارض

 

 
 التهاب و پوسته ریزی پوست صورت و لبها. 1شکل

 

 

 

و نحوه کاوازاکی  بیماری ورددر ماطلاعاتی را این پمفلت 

 دهد. به شما می مراقبت از فرزندتان
 

 کاوازاکی چیست؟
التهاب دیواره عروق  نوعی بیماری است که باعث تورم و

پوست و  غدد لنفاوی، ،مخاطشود. همچنین بر  می خونی

 برای جلوگیری از عوارض ماندگار گذارد. میاثر  نیز قلب

 رمان شروع شود.تر ددبهتراست هر چه زو بیماری،
 
 

 علت کاوازاکی چیست؟
 علت این بیماری مشخص نیست.

 

 

 ؟شوند به کاوازاکی مبتلا میچه کودکانی 
 کودکان زیر پنج سال 

 کودکان با نژاد آسیایی 

  شوند مبتلا میپسران بیشتر از دختران. 

  دیده شود.بندرت در سنین بالاتر 
 

 دارد؟ ییچه علامتها یماریب نیا
 ه مرحله دارد.س علایم بیماری

 

  اول: مرحله 

 شتریب ایدرجه که به مدت پنج روز  38 یتب بالا 

 ادامه دارد.

  قرمز یچشمها 

 ترک خورده  و قرمز یلبها 

 پا متورم و قرمزکف دست و  کف 

 و در پشت، شکم، بازوها، پاها  جوشهای صورتی

 یتناسل هیناح

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 

 
 

 زهرا مردانی آذری درمانی کودکان ، پژوهشی ومرکزآموزشی
 راهنمای والدین

 
 
 
 

 

 
 

 آموزش سلامت

 مهری کاویانی، سارا رهنورد :ترجمهتهیه و 

 کارشناس پرستاری
 

 دکتر گلناز مبین مشاور:

 فوق تخصص روماتولوژی کودکان

   09/1400 :تاریخ تهیه                            
 01/1404 آخرین بازنگری:

                                                                                                      
 

  

   

 برای مراقبت از کودکم چه مراقبتهایی لازم است؟
 

 .داروها را طبق دستور پزشک استفاده کنید 

در صورت نیاز کودک به داروهای دیگر حتما با پزشک 

 معالج کودک مشورت کنید.

  مطمین شوید برنامه واکسیناسیون فرزندتان طبق

برنامه واکسیناسیون انجام شده است در صورتی که 

( دریافت کرده IVIGبیمار داروی آی وی آی جی )

باشد ممکن است برنامه ی واکسیناسیون به تاخیر 

بیفتد. بنابراین با پزشک معالج فرزندتان مشورت 

 کنید.

 ندهید. بدون دستور پزشک به کودک آسپرین 

  :اگر کودک شما علایم آنفلوانزا یا آبله مرغان مثل

تب، سردرد،کاهش اشتها، بثورات خارش دار که با 

گذشت زمان به تاول پر از مایع تغییر کند، آبریزش و 

گرفتگی بینی، لرز، بدن درد،گلو درد، سرفه سرگیجه، 

داشت حتما ضعف و خستگی، حالت تهوع و استفراغ 

 نید.به پزشک مراجعه ک

 یت کنید. این را حتما رعا زمان ویزیت های مجدد

موضوع خیلی مهم است حتما یادداشت کنید تا در 

زمان تعیین شده کودک را برای ویزیت به پزشک 

 ببرید.

 یماریب لیکه به دل ییآنها ژهیبه و ی کودکانبرخ 

ممکن است  شوند،یم یدچار مشکلات قلب یکاوازاک

عه به متخصص قلب و مراج شتریب یهاشیبه آزما

 داشته باشند. ازین

 
 

 

 کی کاوازا

               
    

 

اگر علایم زیر را در کودک مشاهده کردید بلافاصله 

 مراجعه کنید:به پزشک 
 

 افزایش تعداد تنفس 

 تورم پاهای کودک 

 درد قفسه سینه 

 ظاهر شدن دانه های قرمز رنگ در پوست 

  درجه 38تب بالای   ماه است و 3اگر کودک شما زیر

 دارد.

 بی حالی شدید 

 
به طور کامل  یکاوازاک یماریکودکان مبتلا به ب بیشتر

و  صیکه به موقع تشخ یبه خصوص زمان ابند،ی یبهبود م

 درمان شوند.
 

 

 می باشد. ی آموزشی والدیناین پمفلت به عنوان راهنما »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 خانواده قرار دهد.بیمار و 

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 C  بخش داخلی 31596217با شماره تلفن یا       

 .دیریتماس بگ

 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 
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